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1. CONCEPTO DE LA PRUEBA

1.1. Magma Hybrid Race es una competicién hibrida que combina tramos de carrera con
estaciones de ejercicios funcionales y obstaculos.

1.2. Los participantes deberan completar el recorrido siguiendo el orden establecido por
la organizacion.

1.3. El resultado final de cada atleta serd el tiempo total empleado en completar todas las
carreras y estaciones.

1.4. La clasificacion se ordenara de menor a mayor, siendo el atleta mas rapido el ganador.

1.5.Podran aplicarse ajustes al tiempo final en caso de penalizaciones conforme al prese nte
reglamento — ’
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2. CONDICIONES DE PARTICIPACION

2.1.La participacion estd abierta a partirde 17 ahos. Los menoresde edad (17 anos) necesitaran
autorizacion de los padres para poder participar.

2.2. Al formalizar la inscripcion, el participante acepta este reglamento y se compromete
a respetar las normas del evento.

2.3.Cada atleta confirma que se encuentra en condiciones fisicas adecuadas para afrontar
la prueba y asume su propia responsabilidad durante el desarrollo de la competicion.

2.4. Deberd seguir en todo momento las indicaciones del equipo organizador y del
personal de control.

2.5. Cualquier aspecto no previsto serd gestionado directamente por la organizacién, con
caracter definitivo.
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3. CATEGORIAS

3.1. Modalidad Individual: Open Femenino, Open Masculino, Elite Femenino, Elite Masculino.
3.2. Modalidad Parejas (Open): Parejas Femeninas, Parejas Masculinas, Parejas Mixtas.

3.3. Las categorias se diferencian por pesos, repeticiones o exigencias asighadas en
determinadas estaciones (ver ANEXO I).

4. FORMATO DE COMPETICION

4.]. La prueba se compone de 10 estaciones intercaladas con tramos de carrera.

4.2. Los atletas deberan completar una vuelta de carrera antes de cada estacién, siguiendo
el orden establecido por |la organizacion.

4.3, El tiempo oficial comprende carrera, estaciones y transiciones.
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5. CARRERA (RECORRIDO)

5.1. El circuito se realiza en el interior del campo de futbol donde se ubican las estaciones.
5.2. El recorrido estandar consta de 600 metros (dos vueltas de 300m cada una).

5.3.En la modalidad por parejas. el circuito se realizara en formato relevo, completando cada
integrante una vuelta de 300 metros.

5.4, Habra varias lonas de cronometraje distribuidas a lo largo del circuito. Los atletas deberan
pasar sobre ellas para asegurar el registro del chip.

55. Los atletas alcanzados deberan facilitar el adelantamiento. No se permite empujar u
obstaculizar.

5.6. En modalidad parejas cada uno realizara una vuelta, (300m cada uno). Ambos atletas
llevaran el chip.
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6. ESTACIONES (WORKOUTS) Y ESTANDARES

Las estaciones deberdn completarse cumpliendo los estandares técnicos. Repeticiones,
distancias y pesos por categoria en ANEXO I.

1? Estaciéon - Granjero (Farmer Carry)
- 200 m con dos kettlebells del peso correspondiente.
- Se permite descansar, pero no avanzar sin las cargas.
- Desplazamiento dentro del carril asignado.

2° Estacion - Zancadas
- 100 m con saco.
- Rodilla toca suelo y extension completa antes de avanzar.
- Repeticion sin estandar: No Rep.

3° Estacion - SkiErg
- Pantalla a O antes de comenzar.
- Damper libre. Pies en plataforma.
- Se puede pausar, pero no abandonar sin completar la distancia.
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6. ESTACIONES (WORKOUTS) Y ESTANDARES

4? Estacion - Dumbbell Thruster
- Sentadilla hasta tocar tope a 30 cm y extension completa con mancuernas por encima
de la cabeza.
- Repeticiones simultaneas con ambas mancuernas.

52 Estacion - Assault Bike
- Sillin ajustable. Pantalla a O.
- Completar calorias indicadas. Sentado o de pie.

6® Estacion - Empuje de Disco
- Empujar disco en cuadrupedia con rodillas flexionadas.
- Prohibido lanzar/golpear; prohibido empujar con rodillas extendidas.
- 80 m en circuito.

7° Estacion - Burpees Plate Overhead
- El atleta debera realizar un burpee completo, llevando el pecho al suelo en cada
repeticion. Al incorporarse, debera elevar el disco por encima de la cabeza hasta la
completa extension de brazos, cadera y rodillas.
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6. ESTACIONES (WORKOUTS) Y ESTANDARES

82 Estacion - Sit-Up con Balén
- Posicion mariposa; omoplatos al suelo, baldon detras de la cabeza.
- Incorporarse y tocar pies con el baldn; pies en contacto entre si.

92 Estacion - RowErg
- Pantalla a O; ajustar pies y damper.
- Se puede pausar; no abandonar sin completar distancia.
- Mango al soporte al finalizar.

10? Estacion - Bear-Hug Kneel to Stand
- Comenzar arrodillado; carga abrazada al pecho en contacto con torso.
- Levantarse alternando piernas hasta extension completa

TACORONTE
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7. NORMAS GENERALES DE COMPETICION

7.1. No Rep: las repeticiones no validas no se contabilizan y deberan repetirse.
7.2. Head Judge: maxima autoridad técnica; decisiones definitivas.

7.3. Transiciones: entrada/salida por el lado indicado; prohibido abandonar antes de
completar el estandar.

7.4.Material: debe permanecer en el carril/zona; recolocar antes de continuar si se desplaza.
7.5. Conducta antideportiva: puede implicar penalizacién o descalificacion.

7.6. Fallo de chip/cronometraje: comunicar inmediatamente; la organizacidon determinara
medidas oportunas. )

\

7.7. Entrada a meta: ubicada detras de la estacion final y sefalizada; seguir indicaciones.

\
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8. NORMATIVA ESPECIFICA - MODALIDAD PAREJAS

8.1. Las repeticiones son de libre reparto, con un minimo de 1 repeticion por cada miembro
de la pareja.

8.2. El circuito se realiza en formato relevo, completando cada integrante una vuelta de
300 metros.

9. JUECES Y ORGANIZACION

9.1. Habra jueces en cada estacién y puntos clave del recorrido.
9.2. Supervisan estandares, pesos, repeticiones y seguridad.

9.3. Indicaciones y decisiones de jueces y organizacion son definitivas.
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10. CHIPS Y DORSALES

10.1. Entrega del dorsal una hora antes de la carrera. Deben ser puntuales para recibirlo.
10.2. Chip se entrega 15 min. antes y sera colocado en tobillo; prohibido mano o calcetin.
10.3. En parejas ambos tendran el chip colocado en tobillo.

10.4. El chip debe entregarse al terminar.

1. ZONA DE CALENTAMIENTO Y MATERIAL

11.1. Deben entrar a la Zona de Calentamiento 30 minutos antes de la salida. Dispondran
de 15 min. para calentar y 15min. para recibir’y aceptar el briefing de la carrera y colocar
el chip.

11.2. Material permitido: guantes y magnesio (el atleta debe portarlo).

11.3. Prohibido dejar objetos personales en estaciones o durante la carrera

ol
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12. AVITUALLAMIENTO

12.1. La inscripcidén incluye avituallamiento liquido y sélido.

6 JUNIO 2026

12.2. Consumir comida o bebida fuera de la zona designada podra conllevar penalizaciéon

13. PENALIZACIONES

- Ayuda externa en ejercicio:

Comida o bebida fuera de avituallamiento:

Vueltas de carrera incompletas:
Estacion no realizada:
Estaciones fuera de orden:
Peso incorrecto:

Conducta inapropiada: descalificacion.

TACORONTE
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14. CLASIFICACION Y
PREMIOS

14.1. Clasificacion provisional durante el evento;
sujeta a cambios hasta 24h por penalizaciones.

14.2. Premios en metdlico para Elite
(Minimo 4 inscritos):

1° 200€ | 2° 100€ 3° 50 €.

14.3. Medalla finisher para todos.

14.4. Trofeos por categorias de edad:
17-29| 30-39|40-49| 50-59| 60+

TACORONTE
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15. INSCRIPCIONES

15.1. Exclusivamente por canales oficiales.

15.2. Cambios permitidos hasta 30 dias
antes (1 cambio por persona).

15.3. No se permite cambio de modalidad
individual & parejas.

15.4. No se permiten cancelaciones ni
devolucion.

15.5. Incluye cronometraje con chip,
avituallamiento, asistencia médica y
seguro de accidentes.

15.6. Limite de inscritos; la organizacion
podra ajustar aspectos logisticos si fuera
necesario
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16. PROTECCION DE DATOS

El participante autoriza el uso de sus datos e imagen para fines relacionados con el evento.

17. SUSPENSION O MODIFICACION
DEL EVENTO

17.1. La organizacion podra modificar estaciones, recorridos o estandares por seguridad,
logistica o fuerza mayor.

17.2. En caso de suspension por fuerza mayor, no se devolvera el importe de la inscripcion.
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2x16 kg

15 kg (saco)

500 m

30 reps — 2x8 kg

30 cal

15 kg

20 reps - 10 kg

30 reps - 6 kg

500 m

30 reps -15 kg

2x24 kg

20 kg (saco)

500 m

ANEXO 1. TABLA TECNICA OFICIAL

2x24 kg 2x32 kg

20 kg (saco) 30 kg (saco)

500 m 500 m

30 reps -2x12,5 kg 30 reps - 2x12,5 kg 30 reps-2x17,5

30 cal

20 kg

20 reps -15 kg

30 reps'-9 kg

500 m

30 reps - 20 kg
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30 cal 30 cal

15 kg 20 kg

20 reps - 15 kg , 20 reps - 20 kg

\

30 reps - 6 kg 30 reps - 9 kg

500 m 500 m °

30reps-20 kg “~ 30 reps-25 kg




2x16 kg
15 kg (saco)
800 m
40 reps - 2x8 kg
50 cal
15 kg

30 reps - 10 kg

60 reps - 6 kg
800 m

40 reps - 15 kg

ANEXO 1. TABLA TECNICA OFICIAL

2x24 kg

20 kg (saco)

800 m

40 reps - 2x12,5 kg

50 cal

20 kg
30 reps -15 kg
60 reps - 9 kg

N

800 m

40 reps - 20 kg

2x24 kg
20 kg (saco)
800 m
40 reps - 2x12,5 kg
50 cal
20 kg
,30 reps - 15 kg
‘ 60 reps - 9.kg

800 m

— 40 reps - 20 kg
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